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2021秋季活動
學習心得分享



致福益人學苑拿撒勒人會台北宣聖堂分校【書法水墨繪畫班】

疫情嚴峻期間，我們每天待在家裡，那裡都不能去，
有的是徨恐，徬徨，無助，簡直就被隔離並被監控一
般。感謝班長與文輝老師溝通，開啟了線上教學與研
習機會，在焦慮單調的生活添加了色彩與活力。

我們每週總是盼望著週五下午2點提早降臨，可以聽到
老師親切而溫和的聲音與指點作業的缺失，且精心錄
製教學內容和每週功課視頻。當然同學間互助互動與
經驗的交換，也讓我們獲益匪淺。

本期的書繪班線上教學讓我們愉快而難忘！



致福益人學苑行道會台北榮耀堂分校【體適能健康操A班】

很幸運能參加體適能健康操，讓我能在一節課中同時
上到功能有氧、肌力訓練和伸展。

飛年老師有趣又實用的口訣，讓我們除了能在有氧狀
態下運動，還能同時瞭解各種動作對身體的益處，做
完之後，覺得身心都很愉快放鬆。

謝謝學苑提供這麼好的場地和課程，謝謝飛年老師和
同學們的陪伴，希望體適能健康操能增加時段，繼續
開下去。



致福益人學苑雙福禮拜堂分校【輕鬆學日語】

跟著潘老師學習日文已經多年，其中雖然因工作斷斷續續，
也因忙碌兼顧不到學習日文的時候，但每次上課時，除了學
習新的進度，潘老師都會先搭配時事、天氣、節日讓我們活
絡思維，慢慢進入日文的學習環境，也會反覆把學習過的日
文放入新進度，讓我們邊學邊複習。因為工作關係常常無法
跟著進度完整複習，也會有根本只有在上課時間才有在觸碰
日文的機會，但潘老師總是會鼓勵我們多利用便利貼、看日
劇或者運用零食飲料上的日文提醒我們，其實隨時隨地都可
以學習日文的。

潘老師的教學方法靈活不死板，鼓勵不勉強，讓我學習起來
輕鬆沒壓力。謝謝雙福禮拜堂提供空間及平台讓我學習日語，
希望可以一直繼續跟著潘老師的教學學習日文。



致福益人學苑衛理公會永和天恩堂分校【卡拉OK班】

自從參加益人學苑卡拉ok歌唱班之後，不諳台語的我居然學
會唱不少首台語歌了，還時不時得到老師的誇讚，增加自己
學習的自信心。

想不到花甲之年後的自己也在唱歌中得到成長，繼續學習新
事物，倒讓自己始料未及。

唱歌陶冶身心，情緒低落時很療癒，課堂上結交了愛唱歌的
同學，在開心學習中讓人充滿正能量，開朗樂觀面對生活。

感謝老師孜孜不倦，耐心教我們這些老學生，但我們是活到
老學到老的好學生噢！



致福益人學苑 衛理公會雅各堂分校【手沖咖啡與賞析班】

咖啡的旅程–烏來福山咖啡農場戶外教學

我們早早向神預約一個好天氣，神就在11/10用陽光給了我
們一個大大的擁抱。見到許久未見的烏來區長，還有他的美
麗伴侶。這次參觀另一處果園，大片咖啡園鬱鬱葱葱，吃掉
香甜果肉，留在手裡的這顆生豆，即將展開一段日曬水洗，
輾轉烘烤的萃煉旅程。

此番校外教學陣容龐大，新舊同學加貴賓20人穿梭園中。沿
大羅蘭溪走馬岸古圳步道，「清溪流過碧山頭」「白雲紅葉
兩悠悠」，果真歲月靜好。攝影師們留下了紀錄，提供美好
回憶。



致福益人學苑 循理會台北教會分校【親密之旅班】

黃博士說：要連續21次學習內化才可以成為新習慣，

第二次上的時候我才明白，處理情緒的五大要訣原來是
要先處理自己的情緒。而且當標明自己的情緒時，就是
讓意識做主，而不是讓潛意識做主。最重要的是，我的
需要到底是什麼，不要怕衝突，衝突可以讓同學更了解
彼此。而且重要的是要修復關係。

課程當中也有教導很實用的修復關係的十大步驟。原來
在此時溝通的時候不能提到自己的想法。課程裡還有提
到真愛和迷戀的不同，原生家庭對我們的成長和依附關
係等，也會發展成不同的互動模式。

「傾聽就是愛，了解中有醫治。」



致福益人學苑 榮星長老教會分校【居家按摩班】
蘇○蓉學員心得分享

人老體衰是自然現象，但從資訊上看到好多長者，身體硬朗，
精神抖擻，因有經常運動及作按摩。去年教會開按摩班，我
就参加了。

李逸琳老師以簡易方式教我們，讓我們知道身體個部位的反
應區，在反應區按壓（按揉）以解除疼痛，讓我腰和腿腳的
酸痛漸漸的的醫治。

我們的天父，創造真奇妙，我們的身體布滿了經絡穴道，且
在頭、手、腳都穴位的反應區，只要在反應區按摩或按揉即
使疼痛消除。這樣也減少因吃消炎藥而發生的胃痛。



致福益人學苑 彰化聖教會分校【輕步穿林班】
王○如學員心得分享

除了穿林健走，隆富老師還會詳細的介紹各種植物的特性功
用。這一次次的上山、下山，穿林、回返，我看到了後山的
地形地貌，認識了當地的花草樹木，一邊享受芬多精，一邊
鍛鍊腳力，在流汗時排出污濁，在氣喘中強健心肺。

但也看到了令人不快的事：1.林木被螞蟻侵蝕枯倒。2.植物被
小花蔓澤蘭纏繞。小花蔓澤蘭被稱做「綠癌」、「綠色殺
手」，會遮閉陽光、勒斃植物。所幸最近發現它的莖葉是牲
畜美食，整株拔除後也可做成醋液防小黑蚊，已可反轉利用。
3.歡喜園荒廢沉寂，許多樹種侵蝕嚴重，土壤乾枯貧瘠，已
無舊時風貌。
最後要感謝彰化聖教會及致福益人學苑開設本課程，讓我有
出門活動筋骨的動力，更要感謝隆富老師對登山健走要領及
路經植栽的詳盡解說。祝福學友們身體健康、天天快樂！



致福益人學苑 思恩堂美福教會分校【手機拍攝與ＡＰＰ應用班】

參加手機攝影課程讓我收穫滿滿，平常在照相的時候，都是
使用直覺的技巧，但是經過攝影課的學習，讓我了解很多照
相的技巧，譬如焦距的實焦跟虛焦的相互使用，可以讓景物
看起來更有層次感。還有就是誇張減法的應用也是我第一次
聽到的，再來就是光線的掌握，以前照相知道光線很重要，
但是不知道明確的光線來源會帶來什麼樣的結果，上了課之
後，老師非常仔細的講解及實驗，讓我們瞭解光線的角度對
作品產生的影響，作品的呈現會有很大的不同。

再來就是學會了其他照相App的使用方法像是美圖秀秀，裡
面的清除背景功能，以前一直想要找這樣的軟體，殊不知美
圖秀秀免費又好用，真是讓我獲益匪淺，感謝老師們的教導
及同學們的作品分享，讓我在攝影的技巧上提升了許多。



致福益人學苑 貿易九村浸信會分校【歌唱班】

首度知道[致福益人學苑社區歌唱班]是在朋友的推薦之下，
懷著愛好音樂與喜愛歌唱的想法，就報名參加此歌唱班。

第一次上課時才確實瞭解到場所的位置在[貿易九村浸信會]
大樓的一樓。歌唱教室的環境整潔清爽、寬敞舒適，非常適
合學習歌唱。

負責教唱的[張至言老師]，是位相當年輕但卻學有專攻的留
德專才，教學不但有耐心且會幽默的進行深入淺出的解說，
使班上同學們在輕鬆愉快的氣氛中，逐步提升自身的唱歌能
力。雖然參加者以年長居多，甚至有達八十歲者，但都孜孜
不倦的用心學習。

對今日普遍化的高齡社會而言，的確是值得推廣的活動之一。



致福益人學苑 鳳山活泉靈糧堂分校【彼拉提斯週五班】
郭○樹學員心得分享

我因為長期在辦公室工作久坐，發現自己肌肉筋骨
特別僵硬，常常會造成肩頸痠痛影響工作。

自從參加彼拉提斯課程後，真的感受到不同，彼拉
提斯有很多動態的伸展及拉筋動作，從一開始有很
多動作都無法做到位，到慢慢地因為老師細心的指
導，我也可以漸漸地可以做到位，肌肉也變的比較
鬆，身體也輕盈了起來。

上了彼拉提斯課也結交到了一些好朋友，有時還會
相約去爬山、游泳，彼拉提斯讓我越來越健康喔！



致福益人學苑 高雄聖公會聖提摩太堂分校【手機操作基礎班】
沈○得學員心得分享

感謝上帝，在我們邁入晚年時，還能有機會銜接社會。照
顧好自己是我們的責任，要讓身體不退化，運動即可，但
老化是不可逆，生活上要能跟得上時代的腳步，總不能抓
著孩子不放，他們有自己的世界和天空。

生活上出門，要手機Google 不常走的路，有3C產品幫我
們，找不到回家的路，更是需要；聚餐，找間好吃的下午
茶，直接Google哪家好吃，連幾顆星評語都有了。

所以參加手機操作班對我們生活上的便利，真是大有幫助。



致福益人學苑 衞理公會高雄榮光堂分校【水彩繪畫班】

因緣之下，邂逅了榮光教會致福學苑的水彩班。上了課才知道黃
老師不只是優秀的畫家，更是經師＆人師。溫和認真的黃老師上課
循循善誘，毫無保留。從打稿到上色，總一邊示範，一邊說明，中
間同學發問，即詳盡說明。老師有人生感悟也會與大家分享，讓學
生不只學到繪畫技巧和知識，也指引大家面對紛雜人生的方向。

黃老師並不強制學生完成作業，但隔天黑板上的作業講評，總讓同
學們無不認真以赴。最讓同學感到方便的是，老師及師母在每一堂
課都為學生事先備好圖稿及畫紙，免去學生不少尋尋覓覓的工夫。
此外在此上課不同其他機構的地方，是課中師母會播放精心選擇的
好聽音樂，讓大夥兒在上課之餘，心靈上也有所安頓。上了一學
期致福的水彩課，從惶然轉變成享受，真是美麗的邂逅。



致福益人學苑 高雄真道教會分校【英語歌唱班】

我是經由好友推薦，參加上期英文歌唱班。第一次上課懷
著忐忑不安的心，因為我是高音唱不上，低音下不來，音
感欠佳。

班上同學個個開朗，很容易交上朋友；Ann老師精通樂理
令我咋舌，看她自彈教唱令人稱羨。Ann 不僅音質優美，
對原唱者、曲目如數家珍，以前一定花大把時間沉浸在許
多歌曲中。

所以我以實際行動表達對英文歌唱班的喜愛，邀約我的好
友Amanda 參加本班。



致福益人學苑 貴格會高雄榮光教會分校【樂迷說音樂—古典音樂欣賞Ⅲ班】

每週二去教會上古典音樂欣賞課是我最期待的事情！
雖然星期二是我課務最多的時候，而且下班後還必須留在學校待命
到晚上六點鐘，但是趕去教會的途中，我的心情是既興奮又期待的！
從講師雄哥的講解中，我聽到了古典吉他、男高音的演唱、巴哈的
音樂、YouTube的趣味解說、以及趣味的動畫來分析古典音樂的章
節。

雄哥的課程內容不同於以往的古典音樂欣賞課程，他嘗試用藝術、
聖經中的美妙章句、古典音樂發源地的風景、以及現在YouTube對
古典音樂的創新解說、各個音樂家及演奏家對同一首曲子的不同詮
釋… …，讓這門古典音樂課，不再是死氣沉沉的樂理呈現，乃是融
合許多藝術風格所呈現的一道「新菜」。
感謝雄哥在百忙之餘，花費20幾個小時來準備每堂課，讓我收穫滿
行囊，也成了工作中最佳的休閒！



凡我所行的，都是為福音的緣故，為要與人同得這福音的好處。
(哥林多前書第九章23節)

為各校2021年秋季活動皆已完成，學員有豐盛收穫
向神獻上感恩！
求神繼續帶領各校在學苑的運作上天天與神同行，
透過持續撒種的福音預工使教會成為社區的好鄰居，
蛻變成為無牆教會。


