
線上課程與關懷行動的經營

福氣教會林約瑟傳道



一、學習擁抱新的方法
二、線上的挑戰與優勢
三、線上關懷行動的基礎
四、虛實整合的關懷行動

大綱



一、學習擁抱新方式

「務要傳道，無論得時不得時，
總要專心，並用百般的忍耐、
各樣的教訓責備人，警戒人，
勸勉人。
(提摩太後書 4:2 )

打開心，擁抱新的方式，一切的改變都是為了福音！
我們不能停止學習。



二、線上的挑戰與優勢(1)

1. 學員容易分心…被干擾。
2. 不開視訊鏡頭時，很難感受

反應和狀況。
3. 冰冷的螢幕，沒有「實體」

那般溫度。
4. 網速會影響聚會品質。

環境因素

個人因素

感受因素
系統因素



1. 省下往返交通的時間、不受地域性限
制、天候的影響。

2. 疫情時期可以滿足人期待與人互動的
渴望。

3. 直接上線就能聽見福音。
4. 不善交際的學員，能夠用線上、威脅

性較低的方式，與大家接觸，並聽見
福音。

二、線上的挑戰與優勢(2)



三、線上關懷行動的基礎

1.線上教學評估?優先順序?教會現有的優勢?
2.搞定系統設備

老師 學員
系統/設備介面的友善度

招生的可行性
關懷行動



1.線上教學評估

靜態課程

動態課程

肌力訓練

核心肌群

皮拉提斯

互動拳擊

遠

端

開

課

需

求

教學
設備

硬體：手機、筆電、平板２種以上、
直播場地(教會或自家)、網路頻寬、
數位白板

軟體：LINE視訊、會議室
Google Meet、Zoom、FB粉絲團

師資
培訓

1) 6/11第一次線上教學研習
2) 後續個別輔導遠距教學

水彩彩繪

色鉛筆彩繪

手機攝影

人力：攝影同工、資訊同工

1) 5-6月實體活動取消並退費(實體、匯款）

2) 7-8月部分線上暑期課程
3) 9月全面線上課程(視疫情彈性修正)

招生：

收費：ATM轉帳、匯款、劃撥

網際網路、視訊設備、學習軟體

招生
行政

學員
設備



2.搞定系統

 從教會同工及老師開始

電子白板
(介面)

手機
(手機架)

監看功能
(I-pad)

教學使用
電腦

同工視訊教學



益人學苑7-8月暑期線上課程
週二-肌力訓練
教學軟體：Google meet

教學方式：老師現場直播運動

教學
課程時間：每次１小時

學生人數：約10人

週三-墊上核心訓練
教學軟體：Google meet

教學方式：老師事先預錄運動

影片，當天輔以口頭指導動作
課程時間：每次１.5小時

學生人數：約10人



益人學苑7-8月暑期線上課程

週二-皮拉提斯
教學軟體：LINE 視訊通話

教學方式：老師現場直播運動

教學
課程時間：每次１.5小時

學生人數：約10人



四、虛實整合的關懷行動

線上活潑的課程+班長的整合+賦予個別關懷任務

學苑校務長的設計與執行

參
加
幸
福
小
組

目標



四、虛實整合的關懷行動

關懷訪視
(視訊)

電話問安

可使用
智慧型手機
的長輩

無法使用
智慧型手機
的長輩

54人

95人

【以福氣教會關懷據點為例】



1.居家探訪關懷(疫情期間初期)



2.線上行動關懷(疫情三級警戒階段)

71歲的生輔員

新住民生輔員

66歲的生輔員



生輔員帶著學生示範教學 生輔員帶著弟兄關懷



「我們傳揚他，是用諸般的智慧，勸戒
各人，教導各人，要把各人在基督裏完
完全全地獻上。
(歌羅西書1：28 )


